INTRODUCCION

MI ARTE

Architectural Artist Alvaro Alvarez

Soy Alvaro, que gusto conocerte. Regularmente después de decir ni nombre
debo aclarar como debe pronunciarse (por lo menos en Estados Unidos, si),
acompanado de una cara de sorpresa cuando descubren que mi apellido es
Alvarez. Mi nombre completo es Alvaro Andrés Alvarez Bustamante y soy artista
visual. Naci en San Diego, California y creci en Tijuana, México, lo cual me
convierte en un “Border Boy" como millones por estos rumbos. Esto significa
qgue mi vida esta entrelazada en ambos lados del muro fronterizo que divide a
México y Estados Unidos.

Funde mi estudio de arte durante el ano mds memorable en la historia
moderna: el gran 2020. Aunque mi infencion era abrir mi estudio anfes de la
pandemia del COVID-19, decidi que no queria que eso representara un
pretexto para posponerlo.

Mi prdctica artistica es binacional, y se especializa en tres temas principales: la
representacion arquitectdénica, la hoteleria como un escenario de historias y
la neurociencia como terapia artistica. Estos tres pilares conceptuales son muy
significativos debido a mi carrera profesional pasada y mi identidad personal
que fortalecen mi meta de vida que es el crear apasionadamente y
ibremente arte con amor e integridad.

El aspecto que mds me gusta del arte es que es ilimitado. No solo por su
resultado sino también sus potencialidades, especialmente en la relaciéon de
los que crean el arte y los que lo viven como audiencia. Quizd suene
planetario, pero verdaderamente creo que el arte le pertenece a cualquiera
que desee expresarse al mundo a través de este, asi como simultdneamente
también le pertenece a cualgquier que desee admirar, experimentar, y vivir el
arte creado por otros seres humanos. No se frata de exclusividad.

Siendo un joven muy curioso, me emociona lo que se va descubriendo y
revelando durante el proceso de creacion del arte —y como es que el arte en
si cobra vida y tiene voluntad propia. Es por eso que pintar con tinta es muy
especial para mi, porque me identifico mucho con su materialidad - tiene una
emocion innata, y al mismo tiempo posee la flexibilidad necesaria para adap-
tarse a cualqguier circunstancia. Creo que la tinta al ser liquida tiene una mente
propia, cualidad que respeto fuera y dentfro de mi estudio; ese libre albedrio le
da ala tinta una cualidad humana, cargada de fuerte pigmento y color.

Adoro conocer y aprender de cualquier individuo empoderado — mujeres,
minorias étnicas, personas LGBTQ+, personas con habilidades fisicas diferentes,
y marginalizados. La capacidad que uno tiene de proyectar su fuerza interna
es para mi una de las muestras mas bellas de la voluntad del ser humano. Mi
intencion es contar estas historias inspiradoras por medio del arte, usando
como herramientas principales la representacion arquitectdnica y al hotel
como un medio narrativo.

San Diego, CA + Tijuana, Mex linkedin.com/company/alvaroalvarez
info@alvaro-alvarez.com facebook.com/ArtAlvaroAlvarez
Alvaro-Alvarez.com Instagram: art_alvaroalvarez



Architectural Artist Alvaro Alvarez

ALGUNOS , L
MOMENTOS DE Aprendi inglés hasta que tenia once anos y comencé a dibujar desde mucho

MI PASADO antes. En tercero de primaria, durante la clase de matemadticas yo dibujaba
edificios en mi cuaderno vy los titulalba como si fueran mis propios hoteles.
Apenas pude completar ese ano el curso, pero desde entonces segui
dibujando; creando mundos nuevos con Iapiz y regla.

Durante mi adolescencia, aprendi a dibujar refratos y paisajes; esto fue mi
enfrenamiento de arte cldsico en la Gran Recesion, en el desierto de California
llamado Hemet. Debido a la presidon econdmica de aquel momento para
estudiar una buena carrera, hice la mayor canfidad de actividades
sobresalientes que pude: atletismo, fundé un programa de tutelaje
académico, e incluso participé en politica educacional. A los 16 anos, fui unos
de los candidatos considerados para unirse al Consejo Estatal de Educacion
de California (CSBE en Inglés), lo cual me permitié presentar reformas y
propuestas legislativas a senadores en Sacramento y en mi propio distrito
escolar.

Estas maravillosas experiencias, junto con mis buenas calificaciones y un
portafolio arfistico, me honraron en el 2010 con el premio a estudiante del ano
en mi preparatoria (West Valley High School), y después la admision al
programa de Arquitectura de la Universidad de Cornell en Nueva York, lo cual
me llevd al ofro lado del pais. Comparado con mi ninez en escuelas
Mexicanas, disfruté mucho la libertad de las preparatorias en Estados Unidos -y
queria la misma experiencia (tipo-Hollywood) en una universidad. No me uni a
ninguna fraternidad, pero fuve muy buenos amigos y juntos tuvimos fiestas
legendarias en nuestro departamento que estaba ubicado arriba de una
tienda de bagels. Dejando a un lado las fiestas, también tuve un trabajo de
medio tiempo para obtener algun ingreso extra mientras acumulaba miles de
ddlares en deudas por los préstamos estudiantiles. La carga académica de
arquitectura era rigurosa y nos exigia demasiadas noches sin dormir, pero me
ayudd a crecer como futuro disenador. Mis investigaciones académicas
incluso me llevaron a Europa a explorar museos y a exponer dos veces en el
Instituto Salk en La Jolla, CA acerca de la relacion entre la arquitectura y la
neurociencia.

No hace falta decir que cuando por fin terminé la carrera en el 2015, tenia
unas ojeras que se extendian hasta mi sonrisa. Aunque estaba exhausto,
inmediatamente dias después de la ceremonia de graduaciéon me mudé con
muchas ganas a la ciudad de Nueva York para comenzar mi frabajo sonado
de aqguellos tiempos, disenando hoteles en el despacho de Rockwell Group.
Poco tiempo pasd para ir ascendiendo profesionalmente en la compania y me
converti en uno de los supervisores de obra mds jévenes de la empresa a los 26
anos (si me permiten presumir por un momento), disfrutfando de una cercana
relacién con mis clientes y colegas.
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ALGUNOS
MOMENTOS DE Después de haber completado uno de mis proyectos mdas grandes, la torre

Ml PASADO de 15 Hudson Yards en Manhattan, reflexione sobre mi desempeno aquellos
Ultimos anos y conclui que triunfe en ese frabajo no por tener algun talento o
carisma particular, sino por mi voluntad para aprender y adaptarme (lo que
explica también los logros previos en diferentes campos). Con esta nueva
seguridad, mi fe en una carrera artistica propia crecié exponencialmente y he
visualizado mi futuro como un artista de tiempo completo.

Al cerrar el capitulo en Nueva York, entendi que mi pasidn por la arquitectura
era por su posibilidad de crear mundos y espacios ilimitados, y no por su
construccion o gestion (aunque fue divertido). Estas posibilidades las puedo
explorar mds en un reino de medios artisticos.

Cuando regrese al sur de California aun seguia cansado, pero aun asi no
perdi nada de tiempo y actualice mi curriculum para encontrar un trabajo
aqui, pero pronto note que mi corazdn en realidad no estaba entregado a la
busqueda de un empleo para trabajar para una empresa. jMdas bien, deseaba
ser mi propio jefe como un artista de tiempo completo!

Fue asi como después de brevemente sobre-pensar las cosas, nacid la idea de
emprender mi propio negocio para inmediatamente poner en marcha mi plan:
comencé a tomar clases de arte en universidades locales, publique un libro de
arte junto colegas y artistas locales, y habilite un pequeno pero

prospero estudio de arte en mi departamento; y a pesar de la pandemia
COVID-19 mi nueva carrera como artista fomo vuelo y poco a poco mi
prdctica fue creciendo.

Por anos vivi una vida rdpida vy furiosa, y gracias a la ayuda de muchos y
después de haber hecho cambios positivos, ahora aspiro a tener una vida
balanceada y estable, fal como una tortuga. Asi que como dicen en Italia,
“chi va piano, va sano, e va lo gano.” Estoy emocionado por mostrarles mis
obras y por favor no duden en contactarme si fienen alguna pregunta,
comentario, o solo para decir hola. Les deseo mucha salud y bienestar.

Con Mucho Amor,

Alvaro
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MI FAMILIA

NEUROCIENCIA'Y
TERAPIA ARTISTICA

Architectural Artist Alvaro Alvarez

.

Cuando volé al otro lado del continente para seguir mis estudios universitarios y dejé
mi hogar por casi diez anos, aungue me senti apoyado y alentado cada minuto que
estuve fuera, fue hasta que volvi a casa en el 2019 que pude comprender el inmenso
valor de vivir los sabios consejos de mi madre y del resto de mi familia; soy muy
afortunado.

Desde entonces he trabajado en mejorar mi autoestima, fijar limites sanos y defender
mi gozo y felicidad, ante todo. Me identifico mucho con la tradicién Japonesa del
Kintsugi, que al igual que marca la prdctica de esta tradicion he aprendido a honrar
mis cicatrices y celebrar cada leccién aprendida.

Similar a la vida de ofros colegas artistas, necesitalba un ingreso para sustentarme
financieramente mientras creaba obras y hacia arte, asi fue como al comienzo de mi
nuevo emprendimiento como artista también trabaje en el negocio familiar, en

unas oficinas y bodegas en San Diego de Lunes a Viernes de 9am a 5pm, teniendo la
gran dicha de frabajar para mi familia mientras me estabilizaba econémicamente y al
mismo fiempo ayudaba para que el negocio prosperara.

Como se habrdn dado cuenta, tiendo a hacer demasiadas actividades, y peor aun,
sobre-pienso mucho las cosas. Por mds tormentosas que sean estas cualidades, me han
servido mucho académica y profesionalmente, e inclusive por muchos anos las adopte
orgullosamente como parte de miidentidad. Hace unos anos, cuando mds agotado
estaba, recuerdo haber querido que el mundo vy el tiempo se detuvieras para poder
recuperar mi aliento y un descanso de mi vida acelerada.

Pero mds tarde que temprano, descubri los limites de mi salud. Después de anos de
priorizar mi trabajo sobre mi bienestar fisico, ahora estoy en un camino hacia la paz
mental. Me tomo mucho fiempo y muchas herramientas emocionales aprendidas de
mis terapeutas para recuperarme de trabajar compulsivamente. Hoy, ain con un largo
camino al frente, me llena de gusto compartir gue mi salud emocional nunca habia
estado tan bien y el Arte ha desempenado un papel muy importante en esta
recuperacion.

Para sanar, aprendi a pedir ayuda. La “Terapia Artistica” como se vive en mi estudio no
es yo impartiendo terapia o clases para ofros, en realidad no estoy calificado para tal
funcion. Mds bien es una oportunidad para yo compartir mi trayecto al bienestar por
medio del arte, para que otros que actualmente no pueden expresar sus senfimientos
ya sea verbal o por escrito, puedan inspirarse en encontrar su voz por medio de la
pintura, el dibujo, esculturas, fotografia, o cualquier material con el que se sientan
comodos.

La configuracién predeterminada de mi mente es “sobre-piensa todo,” por lo que debo
de hacer un esfuerzo constante para hacer una pausa, prestar atencidén a mi
respiracion, relajar mis hombros y quijada. Es el arte que me permite descargar todas las
ideas y pensamientos que estén tomando espacio en mi mente — dando algo de alivio
al peso que carga mi alma todos los dias v filtrando cualquier negatividad. Este proceso
me ha ayudado a entenderme mejor y le puede ayudar a ofros también.
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LA ARQUITECTURA

HOTELERIA
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Amo la arquitectura, es una fuente de inspiracion profunda en mi frabajo
artistico. La amo tanto, que decidi estudiar la carrera de arquitectura por cinco
anos para después ejercerla ofros cinco anos mds. Aungque me considero
artista de nacimiento, fue hasta que terminé mi primera etapa como
“arquitecto” al disenar y construir dos grandes proyectos en Nueva York, y fue
cuando finalmente me senti decidido a dedicar el resto de mi vida al dibujo y
la pintura.

Que no quede duda alguna: no puedo deshacerme del arquitecto que llevo
dentro y sime emociona mucho la profesion. En las palabras de mi querida
madre, “la arquitectura es una profesidon muy bella,” y como siempre, mama
tiene razodn.

Asi que durante 10 anos en la profesion convencional, obtuve mi titulo
universitario seguido por un trabajo de fiempo completo, y conclui que lo que
mas me llena el corazdn es el arte arquitectdnico. Es por medio de esta
participacion que quiero contribuir al dmbito profesional e impactar esta bella
disciplina, creando obras y conceptos arquitectdnicos que no estén
restringidos por los pardmetros tipicos de la industria, y logren expresarse
lioremente.

Creci en Tijuana y en San Diego; era un nino rodeado por hoteles. Ambas
ciudades fueron construidas por visitantes (migrantes) — unos viajando hacia
ellas, y otros viajando por medio de ellas. Cada vez que mi familia y yo
visitamos un hotel en la ciudad, le pedia permiso a mi mama para ir a explorar
los pasillos y cada piso del hotel. Ella me acompanaba a veces, o bien me
decia que fuera con cuidado siiba solo, y yo arrancaba a ver y explorar todas
las esquinas del hotel jYa se imaginan mi emocién cuando visite Las Vegas por
primera vez — una ciudad de hoteles! Sin mencionar mi obsesion por la pelicula
“The Shining” de Stanley Kubrick.

Durante mis anos universitarios tomé cursos de hoteleria e incluso trabajé en un
hotel local como mesero de eventos durante cuatro anos. Lo Unico que me
falta es un tatuaje en el brazo de un hotel. Pero bien en lugar de un tatuagje,
obtuve después de la universidad un trabajo en uno de los mejores despachos
de diseno de hoteleria. Ahi aprendi a crear el escenario fisico para las
experiencias que brindan un lobby o una habitacién e incluso anos después
supervise el diseno y obra de mi propio proyecto (un hotel, claro).

Fue en mi cumpleanos numero 27 que me di cuenta que habia vivido mi
juventud profesional de trabajo en trabajo en la industria hotelera,
comenzando por lo académico, luego lo operacional y mds recientemente
diseno y construccion. Después de haber explorado todas las opciones
convencionales, resumi que mi amor por los hoteles no reside en su
construccion; mds bien en su habilidad de convertirse en maquinas para
relatar historias
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MI MISION

MI VISION

Architectural Artist Alvaro Alvarez

Considero que el arte es un medio maravilloso de comunicacion universal -y
verdaderamente es Universal - en todos los sentidos. Es parte de la vida de
todos, independientemente del idioma que hablen. Mi misibn como artista es
seguir y avanzar con esta expresion y asi ayudarles a ofros a expresarse
también de manera arfistica.

Durante la universidad nuestra profesora del primer semestre, Yehre Suh, nos
ensend que cualquier persona puede tener una idea, pero se requiere del rigor
y de la ejecucioén para convertir esa idea en una realidad. En esta primera
leccion aprendi a distinguir las diferencias entre lo “real” y lo “ideal.” Al ejercer
mi carrera profesional como arquitecto, comprobé que solo las mejores ideas y
lo conceptos mads fuertes soportan el arduo y traicionero proceso de
construccion para convertirse en realidad.

Mi misidn es crear arte que valore los Origenes y el crecimiento de una idea, no
solo el resultado final. Si bien realizada correctamente, una obra de arte puede
compartir con su audiencia no solo su forma completa, sino también el
proceso que vivid hasta convertirse en una realidad.

Soy optimista respecto al futuro, y no solo el mio, sino también en nuestro futuro
colectivo como humanidad. Estoy convencido de que en esta tierra existen
mas personas que desean el bien de otros y quieren mejorar el planeta, que
las personas que desean el mal. Nuestro cambio como sociedad e individuos
no solo es inevitable, sino que es natural. Asi como un darbol no se resiste para
soltar sus hojas y en cambio se las sacude y las deja ir para que nuevas hojas
puedan crecer, yo requeri meses de terapia y meditacion para aceptar que la
mayoria de los cambios son positivos e inclusive esta mentalidad forma parte
de mi practica artistica hoy.

Cuando éramos ninos casi diario coloredbamos y pintdlbamos en la escuela,
asi como en los asilos lo hacen tfambién de nuevo los adultos mayores.
Pareciera ser que evitamos el arte en el franscurso de la mitad de nuestra vida;
lo cual es anti-intuitivo ya que es ahi cuando mds necesitamos un escape
creativo para equilibrar nuestra alma. Es comun no sentirse comodos pidiendo
ayuda, pero podemos usar la infinidad de herramientas que nos ofrece el arte
para comunicarnos y expresar nuestros sentimientos. Mi vision del futuro es un
mundo en el que el arte pueda ser expresado y disfrutado por cualquiera que
lo quiera y necesite.

San Diego, CA + Tijuana, Mex linkedin.com/company/alvaroalvarez
info@alvaro-alvarez.com facebook.com/ArtAlvaroAlvarez
Alvaro-Alvarez.com Instagram: art_alvaroalvarez



“Limites Imperfectos”

Architectural Artist Alvaro Alvarez

Limites imperfectos se auto identifica como bordes, densidad, libertad, y restriccion. Con

Descripcion Arfistica  esta obra miintencion es capturar su mirada y atraerlos al vortice de la pintura mientras

2020-2021

suU 0jo observa todas las lineas trazadas. Creada con pincel y tinta, el objetivo siempre fue
crear un campo de juego en el que la tinta pueda fluir libremente sin salirse del perimetro
implicito.

La escala de la densidad del lineado es lo que genera la sombra y su ausencia en si crea
espacios de luz, dandole a la obra movimiento mientras sus lineas viajan por ella. Todas las
orillas son sugeridas, creando un perimetro invisible el cual el liquido de la tinta no se atreve
a cruzar,

Limites Imperfectos estd en busca de un equilibrio entre la libertad y las restricciones - la
misma dualidad con la que personalmente tengo que negociar todos los dias. Este trabajo
representa el impulso ambicioso que fengo de crear una gran imagen cargada de
informacion e inmediatamente (casi desesperadamente) instruirle un sentido de con-

trol para tratar de tener una relacion sana con la pintura. Las dimensiones del papel son
grandes, aunqgue la escala del contenido interno varia ya que busca entablar relaciones a
nivel macro y micro.

Habiendo vivido en ciudades con fuertes fronteras y limites Imperfectos, también narra la
historia de un mundo a nuestro al rededor, y no solo el del interior de mi mente. Cuando
vivi en Nueva York no podia ver el fin de la ciudad - solo un horizonte lleno de rascacielos.
Esto me provocaba un inquietante senfido de acogedora seguridad.

Ahora viviendo en Tijuana y San Diego, diario atravieso los limites politicos y geogrdficos de
una red porosa que divide a México y Estados Unidos. Al norte de la frontera una serie de
carreteras conectdndome con el resto del condado, al sur de la garita, cuadras y calles
empujadas lo mds posible al muro, casi focdndolo.

Limites Imperfectos no teme a mostrar su proceso - siendo liquida, la tinta es naturalmente
impredecible al tocar el papel. El color muestra orgullosamente sus cicatrices conforme el
pincel vigja por el papel y va haciendo el color mds y mds evidente. Al igual que la pintura,
yo tampoco tengo ningln problema compartiendo mis cicatrices emocionales con ust-
edes.

En una micro-escala, esta obra revela mi ansiedad personal, un amplio repertorio de
pensamientos invaden mi mente al mismo fiempo, cada uno fratando de conseguir mi
atencién pues constantemente sobre-pienso las cosas. Resulta que Limites Imperfectos es
un campo que alberga todos estos pensamientos en un solo lugar, donde pueden
merodear libremente y sin tfener que vivir en mi mente.

De esta forma, los pensamientos pueden ser cuidadosamente extraidos de mi ser, sin las-
timarme a mi o a otros. Aun siendo el creador de esta obra, Limites Imperfectos cobrd su
propia vida en el momento en que el pincel dejo caer la primera gota de tinta en el papel.
Desde enfonces, solo puedo ver como la obra crece mientras yo la infento guiar lo mejor
que puedo, aungue ultimadamente la obra haya desarrollado su propia identidad.

En esta pieza, la aglomeracion de tinta es tan importante como su ausencia.
Personalmente, batallo para fijar y defender mis propios limites, tanto los que creo para mi
mismo como los limites que fallidamente impongo a otros a mi alrededor. Pero asi como
Limites Imperfectos comparte momentos de complejidad e imperfeccién, también estd en
busca de momentos de equilibrio y franquilidad, al igual que yo.
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